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Le palmier nain

Le palmier nain, palmier doum ou doum ou faux palmier doum (Chamaerops humilis L.) est un palmier de
petite taille, originaire des régions bordant la mer Méditerranée occidentale. Il est apprécié comme plante
ornementale.

C'est la seule espece du genre Chamaerops (genre monotypique qui doit son nom au grec chamai, « nain
», et rhéps, « buisson »)2. Les autres especes initialement classées dans ce genre ont été reclassées dans
des genres voisins comme Trachycarpus, notamment Chamaerops fortunei devenu Trachycarpus fortunei.
Les Grecs appelaient le Chamaerops humilis, Phoenix chamaeriphes, ce qui signifie littéralement «
palmier jeté a terre ».

Cette plante est a I'origine du jour « chamerops » qui désigne le quatorziéme jour du mois de floréal dans
le calendrier républicain, soit I'équivalent du 3 mai dans le calendrier grégorien.

Le Chamaerops est une plante cespiteuse ; plusieurs tiges sont générées par le méme pied.

Chamaerops humilis est une espéce dioique. C'est un palmier nain, presque acaule a I'état sauvage, ne
dépassant pas deux métres, qui peut cependant atteindre six a huit metres de haut en culture dans sa
variété Arborescens. Il se caractérise notamment par son faux-tronc (stipe) drageonnant. Sa croissance
lente favorise I'apparition de nombreux rejets a sa base a l'origine de son apparence en touffe. Au Maroc,
on trouve dans les cimetiéres qui entourent les koubas des spécimens a faux-tronc développé, car
échappant au broutage des troupeaux. Ces spécimens sont ainsi protégés de fait et peuvent se
développer.

Les feuilles, disposées en rosette terminale, sont palmées en forme d'éventail de 90 cm de diametre. Le
pétiole, long et gréle (jusqu'a un meétre de long), est trés épineux. Le limbe est disséqué en 10 a 20
pseudo-folioles allongées et aigués, raides et coriaces. Les feuilles sont vertes a la face supérieure et
presque blanches en dessous.

L'inflorescence est un spadice, entouré d'une spathe courte (30 cm de long), comprenant de nombreuses
petites fleurs jaunatres, males ou femelles. C'est généralement (mais pas toujours) une plante dioique,
portant les fleurs males et les fleurs femelles sur des pieds séparés.
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Les fleurs males ont de 6 a 9 étamines qui surmontent un calice charnu, les fleurs femelles comptent trois
carpelles monocarpiques charnus.

Les fruits semblables a des dattes sont des drupes oblongues de couleur brun rougeatre a maturité, de
longueur variable (de 2 a 5 cm), rassemblés en une grappe. Leur pulpe est trés fibreuse et légérement
sucrée. Tres astringents, ils ne sont pas comestibles pour les palmiers indigénes d'Europe. Lavés et
bouillis, cette cuisson fait partir I'apreté et I'acidité.

Chamaerops compte deux variétés, répandues dans le Sud de I’'Europe (Baléares, Italie, Sardaigne, Sicile,
Espagne, Portugal) et Sud de la France, et le Nord de I’Afrique (Maroc, Algérie, Tunisie, Libye).

® Chamaerops humilis var. humilis. Feuilles vertes.

* Chamaerops humilis var. argentea André (syn. C. humilis var. cerifera Becc.). Feuilles grises. Atlas,
Afrique du Nord. Réputé

* Chamaerops humilis var. vulcano. De port compact et sans épine. Les feuilles sont plus épaisses et
la plante plus touffue que chez les variétés Humilis et Argentea.

Il pousse dans des zones séches, sur des terrains rocailleux ou sableux, du bord de mer jusqu’a 1 200
metres d’altitude (au Maroc et Algérie), dans un climat plutét froid en hiver ; il préfére les expositions
ensoleillées et est assez rustique. Il peut supporter des gelées breéves allant jusqu'a —12 °C et certaines
populations naturelles sont régulierement couvertes de neige mais il ne végéte qu'a partir de 10 °C

et a besoin pour prospérer de températures allant de 22 a 30°C.

Categoria: Palmeras

Familia: Arecaceae

Género: Chamaerops

Especie: humilis subsp. humilis

Zona Geografica de Origen: Europa mediterrdnea / Africa central-norte
Zonas Climaticas: Mediterraneo: Sud ed Isole, Colina USDA 10 a
Porte: Palmeras de mas tallos

Hojas: Hoja en forma de abanico

Colore Foglie: Verde Grigio

Periodo de Floracion: Giugno / Luglio / Agosto / Settembre
Flor: Raim (inflorescéncia)

Colore Fiori: Giallo

Suelo: Neutro / Caliza / Media suelo

Necesidades Hidricas: Poca agua

Exposicién a la Luz: Media Sombra / Sol

Forma: Palmera

Colore Frutti: Viola [l
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